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17. & 18.10.2015
JEWEILS von 10:00 – 17:00 Uhr
Arnika-Akademie Teuschnitz

Eine Entdeckungsreise für Familien, Gemeinschaften, Singles, 
Senioren, Kinder, Väter, Mütter und die beste Freundin.

erlebnisWISSEN - Vorträge & Informatives

Samstag, 17.10.2015

11:00	 Offizielle Eröffnung Rainer Kober, Kronach Creativ

11:30	 Kleine Kräuterwanderung Carola Hebentanz, Kräuterpädagogin

	 GESUND SEIN – KÖRPER, SEELE, GEIST Rainer Kober, Kronach Creativ

12:00     Vernetzung von landwirtschaftlichen Anbietern und Tourismus 
	 Klaus Schaumberg, Agrotourismus Frankenwald

12:30	 WIN-WIN-WIN für Verbraucher, Erzeuger und Natur 
	 Eberhard Kraus,	Weidewelt Frankenwald e.V. & Genussregion Oberfranken

13:00	 Besichtigung Wilde Weide Teuschnitz 
	 Klaus Schaumberg, Agrotourismus Frankenwald

14:00	 SAMURAI SHIATSU FÜR SENIOREN & ALS EHRENAMTLICHES SCHULPROJEKT
	 Beate Fößel, Shen Shiatsu Praktikerin

15:00	 Love Remedies - AuSTRAlische Buschblüten Rosalinde Schneider, HP

16:00	 Stress & Die Sprache der Seele Holger Schramm, Lebenskunst.

Sonntag, 18.10.2015

11:00	 GESUND SEIN – KÖRPER, SEELE, GEIST Rainer Kober, Kronach Creativ

12:00	 Wann ist Fair wirklich Fair? Nicole Julien-Mann, Karibu Weltladen

13:00     Vernetzung von landwirtschaftlichen Anbietern und Tourismus 
	 Klaus Schaumberg, Agrotourismus Frankenwald

13:30     Einfach gesund auf Bayerischen höfen  
	 Elke Sendelbeck, Gesundheitshöfe Bayern

14:00 	 Salz - Mehr als nur Lebensmittel Evelyn Heil, Salzgrotte Mitwitz

15:00	 Familienplanung ohne Hormone Michaela Rother, HP

16:00	 Die Kraft der Evolution – wo führt sie uns hin? 
	 Marianne Volkmann, Meditationsleiterin

erlebnisKULINARIK
Leckere, regionale Köstlichkeiten: vegan, 

vegetarisch Trendiges, vollwertig Gesundes 

und Tradionelles von der Weide...

erlebnisWERKSTATT
Mitmachen ist angesagt: Musikwerkstatt, 

Papier schöpfen, Filzen, Salben rühren, 

Sport, Spaß und Humor...

erlebnisMARKTPLATZ
Erlesene Kostbarkeiten: Naturkosmetik, 

Öle, Räucherwerk, Honig, Bienenwachs, 

Fair Trade-Artikel, Kunstvolles & Schönes...

erlebnisERHOLUNG
Aufatmen & loslassen mit Massagen, Qi 

Gong, Meditation, Shiatsu, Klangmassagen, 

Yoga und SinnesWandeln...

Eine Initiative von			                           in Zusammenarbeit mit



erlebnisRÄUME - Aussteller & Attraktionen

www.kronachcreativ.de
Impressum: Kronach Creativ e.V., 1. Vorsitzender Rainer Kober, info@kronachcreativ.de.     Konzept & Design: Holger Schramm. ©2015

Zwei Tage beeindruckende Vielfalt zum Thema Gesundheit, bewusste Lebensweise und 
Achtsamkeit. Gesundheitsanbieter aus der Region stellen sich vor und schlagen somit 
eine Brücke zu neuer Lebensfreude.

Überraschende Synergien von A wie Agrotourismus bis Z wie Zweisamkeit. Leicht 
verdaulich in interaktiven Workshops, Vorträgen und individuellen Sitzungen. 

erlebnisFOYER

Im Eingangsbereich der Arnika-Akademie heißt Sie willkommen: 
KRONACH CREATIV Infostand

erlebnisKULINARIK

In der Cafeterie verwöhnt Sie das CATERING-TEAM der Arnika Akademie 
ganztägig mit besonderen Leckerbissen – gesund, trendig oder traditionell

erlebnisWISSEN

Spannende Vorträge, Wissenwertes und informative Themen an beiden Tagen

erlebnisMARKTPLATZ

EVELYN HEIL Kneipp, Salzprodukte PURPUR ÖLMÜHLE Naturbelassene 
Speiseöle KARIBU WELTLADEN Fairtrade, Naturkosmetik KERSTIN RENTSCH 
Genussbotschafterin IMKEREI MAYEK Honig, Bienenwachs-Produkte  
DIREKTVERMARKTER LANDKREIS KRONACH Infostand, Landwirtschaftliche 
Erzeugnisse aus der Region SAMSARA IRENE TOBIASCHEK Räucherwerk,
Geschenkideen & mehr WEIDEWELT Frankenwald e.V.  Leckeres vom 
Weiderind

erlebnisBEWEGUNG

EMMA EMOTIONAL Begegnungsclownin, Humorkostlerin ULRIKE GAUDIG & 
TEAM Sport & Humor

erlebnisFRANKENWALD

Arnikastadt & ARNIKA AKADEMIE Teuschnitz Infostand 
Agrotourismus Frankenwald Infostand Gesundheitshöfe 
Bayern Infostand Genussregion Oberfranken Infostand Naturpark 
Frankenwald Wanderausstellung AOK BAYERN Info- & Aktionsstand

erlebnisWERKSTATT

CHRISTINA ZEHNTER SONNENWIRBEL Kräuterprodukte, Papier schöpfen 
ULRIKE KAISER Blumen filzen KIEBITZ - UTE FISCHER-PETERSOHN 
Musikwerkstatt für Groß und Klein CAROLA HEBENTANZ Kräuterfraala, 
Salben rühren, Märchen & Geschichten

erlebnisKÖRPER & SEELE

NADINE SHARMA Gesundheitspraktikerin, Yoga KARIN JAKOB Psychologische 
Beraterin, Innere Bilder SALAMANDRA BEATE FÖSSEL Shen Shiatsu Praktikerin 
ROSALINDE SCHNEIDER Heilpädagogin, Love Remedies MICHAELA ROTHER 
Heilpraktikerin, Hormonberatung JOHANNA WITTIG Massagen

erlebnisSTILLE

ANDREA LIEB Qi Gong, Taoistische Meditation HOLGER SCHRAMM. 
LEBENSKUNST. Entspannungstrainer, Meditative Wanderungen & 
Spaziergänge MARIANNE VOLKMANN Meditation, Kundalini-Entspannung
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Die erlebnisTAGE werden 
unterstützt von der


